
  
 
 

 

             
                
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Die Beine sollen straffer werden, der Bauch flacher? 
 

 

Auf dein Kommen freut sich Isabella  
               und die gesamte Fitnessabteilung 

Bildquelle https://www.freepik.com/free-photo/female-posing-studio-near-gray-wall_6558110.htm#page=1&query=leg&position=1 

 Fett verbrennen 
 Straffung, Formung und Definition des Gewebes 
 Dysbalancen und Rückenschmerzen vorbeugen 
 Verbesserung der Körperspannung und Haltung 
 Aktiviere tiefgelegene Muskelschichten des Bauch 

und Rückens 
 Fühle dich fitter und stärker 

 


