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v Fett verbrennen

v’ Straffung, Formung und Definition des Gewebes

v Dysbalancen und Riickenschmerzen vorbeugen

v’ Verbesserung der Kérperspannung und Haltung

v’ Aktiviere tiefgelegene Muskelschichten des Bauch
und Riickens

v Fiihle dich fitter und starker
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