
  
 

 

                          
                
 
 

 
                           
 

 
 

Das intensive Ganzkörpertraining für 
Frauen und Männer 

    Auf dein Kommen freut sich Andrea  
                 und die gesamte Fitnessabteilung 

                                            und die gesamte 
Gymnastikabteilung 

 Gelenke und Muskeln mobilisieren 

 Intensives Ganzkörpertraining mit eigenem 

Körpergewicht 

 Stärkung der Körpermitte 

 Ganzheitlicher Muskelaufbau 

 Körper kräftigen und  

straffen 

 Rücken stabilisieren 

https://www.freepik.com/premium-photo/athletes-are-starting-road-with-morning-sunshine_2787142.htm#page=1&query=sport&position=23                         


