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Was sind Faszien?

- Um jeden Muskel, um Organe und um
Bander sind Faszien gespannt

- Ohne sie wurden wir auseinanderfallen,
denn sie stitzen und bilden unseren
Korper

- Faszien ist ein moderner Begriff flr
Bindegewebe

So bringst du dein Bindegewebe in
Bestform

Durch Stress, zu wenig Bewegung oder starke
ungunstige korperliche Belastung kénnen deine
Faszien verkleben.

Genau die Verklebungen kannst du dl‘JLGh'daS
Faszientraining wieder l6sen:
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- Straffung des Bindegewebes > ; <
- Anregung des Stoffwechsels und kann » A

somit Cellulite entgegenwirken
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- Reduzierung von Muskelkater
- Steigerung der Flexibilitat as z w n I




