
  
 
 

 
 
 

 
 

                           
 

 
                                                                                                

 

Auf dein Kommen freut sich Isabella 
                             und die gesamte Fitnessabteilung 

 Coole Tanzschritte zu aktueller Musik 

 Spaß und Freude an Bewegung 

 Verbesserung der Haltung und der Stabilität 

 Förderung des räumlichen Verständnis und der 

Konzentration 

 Verbesserung der Koordination und Ausdauer 

 Verbesserung der Beweglichkeit, gezieltes Dehnen 

https://www.freepik.com/free-photo/portrait-smiling-young-woman-dancing-studio_4690414.htm#page=5&query=dance&position=29 

Das Powertanztraining  
für Mädls und Jungs ab 9 Jahre 

 

 


