Das Powertanztraining
fur Madls und Jungs ab 9 Jahre

e (oole Tanzschritte zu aktueller Musik
e SpaB und Freude an Bewegung
o Verbesserung der Haltung und der Stabilitat

o Forderung des raumlichen Verstandnis und der
Konzentration

o Verbesserung der Koordination und Ausdauer

o Verbesserung der Beweglichkeit, gezieltes Dehnen
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