Mache dich mit unserem Workout fit fiir deinen
lieblings Wintersport. Ein besonderes Augenmerkt
liegt dabei im

Aufbau und der Stabilisierung deiner
Rumpf- und Beinmuskulatur sowie
' dem Ausdauertraining.

-

Auf dein Kommen freut sich Andrea
und die gesamte Fitnessabteilung

.
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https://www.freepik.com/free-photo/winter-snow-sports-balground-with-ski-poles— ~Yere



