2x wochentlich jeweils 60 Minuten
Uhrzeit und Wochentag nach Vereinbarung

ht nur Ubungen zur Starkung deines Rumpfes sondern sorgen fiir mehr
rn deine Balance, starken deine Koérpermitte und dienen vor allem deiner
: altemuskulatur.
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Der wichtigste Gr ImaRiges Stabitraining ist deshalb die
' " Verletzungsvorbeugung.

altemuskulatur sorgst du dafir, dass Fehlbelastungen ausgeglichen werden.
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