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Genieße die tiefe Entspannung 
   

 
Lade deinen Körper mit Energie und entspanne alle Körpersysteme 

vom Bewegungsapparat bis hin zum Nervensystem einschließlich der 

mentalen Ebene. 

Innere Ruhe, Zufriedenheit und seelische 

Ausgeglichenheit kann durch regelmäßige Meditation erreicht 

werden. 

  Körper – Atmung – Geist & Seele 



 
 
  

 
 
 

Auf dein Kommen freut sich Tina 
                                                      und die gesamte Fitnessabteilung 


