v" Alle Muskelgruppen werden angesprochen:
Arme, Brust, oberer und unterer Riicken, Bauch,

Gesal und Beine

v’ Stéirkt die Koordination deiner Muskulatur,
deine Ausdauer und das Herz-Kreislauf-System

v Ein Zirkel aus ca 5 bis 8 verschiedenen Ubungen
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