
                                       
 

 
 
 

 

 
                                                                                                

 

 

Spiel und Spaß am Sportplatz 
 

Springen, laufen, balancieren, sich 
austoben aber auch entspannen und 
Kleingeräte kennen 
 lernen – all das steht in dieser Stunde 
auf dem Programm.  

Also alles was Spaß macht 
 
Voraussetzung sind gute Laune, Lust 
zur Bewegung und Neugier, um etwas 
Neues auszuprobieren.  
 

Wann: montags 
Treffpunkt: Sportverein Geratskirchen  
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  Auf euer Kommen freut sich Margot  
und die gesamte Fitnessabteilung des DJK SV 


