3
0
i
s
r,
/)
i

9{:{.,.“ T

* Auf dein Kommen freut sich Andrea

HIIT: High Intensity Intervall Training

Das Ganzkorpertraining fur

Frauen und Manner

Bauch intensiv:

Beim HIIT Training wechseln sich hochintensive
Intervalle mit aktiven Pausen ab.

Dein Bauch ist toll. Daran ist nichts auszusetzen. Du
willst ihn trotzdem etwas sportlicher haben? Dann
bist du bei uns genau richtig.
- Starke deinen Riicken und beuge so
Riickenschmerzen vor
- stabilisiere und entlaste die Wirbelsaule und
verbessen dadurch die Korperhaltung
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https://www.freepik.com/free-photo/young-sporty-/woman-doing-crisscross-exercise_3959§21.htm#page=2&query=a‘bs%20training&position=18
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